
- Poids : 16 à 22g 
 
- Longueur : 14cm 
 
- Envergure : 20-22cm 
 
- Alimentation : insectes et petits invertébrés. Graines en 
hiver.  
 
- Période de présence :  
 
- Ecoutez le chant du Rougegorge familier  

Mâles et femelles sont identiques, avec la face et la poitrine rouge-orangé. Le dessus du plumage est 

brun  et le ventre clair. 

Les jeunes, par contre, présentent un plumage différent, moucheté de brun et de beige. Le plastron rouge 

n’apparaitra que durant l’automne de leur année de naissance. 

Difficile de le confondre avec un autre !  
 

Une confusion avec le 

Rougequeue noir ou à 

front blanc est possible, 

mais le Rougegorge est le 

seul à présenter une face 

rouge. 

Risques de confusion 

Il utilise volontiers les nichoirs semi-ouverts que vous 

pouvez mettre à sa disposition.  Il apprécie également 

les buissons et les haies dans lesquels il trouve un 

endroit pour nicher.  

Vous le rencontrerez fréquemment sur les zones de 

votre jardin que vous venez de retourner, à la 

recherche de vers de terre ! 

Œil noir 

Dessus brun 

Côtés du cou et de la poitrine gris 

Gorge et poitrine rouge-

orangé 

Petit bec sombre 

Juvénile 
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Comment le reconnaître ? 

Le Rougegorge familier 
(Erithalus rubecula) 

Carte d’identité 

Habitat et aménagements du jardin 

Rougequeue à 

front blanc 
Rougequeue noir 

Adulte 
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https://www.oiseaux.net/oiseaux/rougegorge.familier.html

